宁夏医科大学2018级新生心理评估工作方案

学生心理健康档案的建立是大学生心理健康教育工作的重要内容，根据大学生心理健康教育与咨询中心工作计划安排，2018级新生心理测评及心理访谈工作即将开始，具体事宜安排如下：

一、2018年9月10日—9月21日，专业人员培训及考核

培训内容：（1）心理咨询案例报告的书写（2）中国大学生心理健康测评系统操作。

考核内容：（1）中国大学生心理健康测试的实施流程和操作。（2）心理访谈的内容及方法。

负责人：王颖丽  李秋丽  辛秀红  计辉
二、2018年9月25日—9月28日心理测评数据的采集

机房安排：理学院金薇老师

班级通知：王健      各学院心理辅导站负责人

主试：优先安排本学院本专业高年级朋辈咨询师

测评主试报名处：  计辉 15809504772
测评工作量登记处：计辉 15809504772

曹桂敏13739590741，刘蓉18309697193 
负责人（雁湖校区、双怡校区）： 计辉，曹桂敏，刘蓉 
三、2018年10月8日—10月21日各学院进行筛查和访谈评估。

1、10月8号上午11点—12点或下午4点—6点，安排负责心理档案管理的专业人员到大学生心理健康教育与咨询中心拷贝本学院2018级学生测评数据及相关工作用表格。联系人：计辉15809504772。

2、根据测评结果初步筛查有问题学生。

3、心理测评只是心理评估的一种方式，最终诊断需要运用访谈和观察等其它方法的综合评价。测评结果只作为参考，不是最终诊断结果。初步筛查后，由专业人员访谈，进行全面系统评估，最终确定问题学生及其存在的问题。填写《重点关注学生心理测评）结果汇总表》、《个人心理评估报告》。

4、形成学院整体评估报告，并填写《2018级心理评估汇总表》。

5、10月21日前，将所有资料纸质版（一份）、电子版交王颖丽老师。提交的材料如下：
重点关注学生的相关资料：《个人心理评估报告》、《重点关注学生测评结果汇总表》、

学院汇总资料：《学院整体学生心理评估报告》、《2018级心理评估汇总表》。注意请学院书记签字并盖本学院的章。

6、根据临床工作经验，部分有问题学生有掩饰自己问题的倾向，测验结果会显示没有问题。根据访谈和观察确定的有问题学生，也要纳入评估报告里。
7、对真正有问题的学生，做好预防和干预工作，防止危机事件的发生。

四、注意事项

各学院心理辅导站建立学生心理健康档案库，并由专人管理。注意坚持保密的原则，所有信息不得随意向他人透漏，包括学生本人在内。
        学生工作部（处）

                    大学生心理健康教育与咨询中心

                               2018年9月5日
