宁夏医科大学工会委员会文件
宁医工字[2017]06号
__________________________________________

关于举办第二届教职工健身操（舞）
比赛的通知
各分工会：

为了提高我校教职工的生活质量和健康水平，大力开展全民健身运动，增强运动强身健体的理念，帮助教职工正确地掌握科学健身方法，以充沛的精力和强健的体魄投入到教学工作中。学校工会暨女工委员会、教工健美操协会联合举办我校第二届教职工健身健美操比赛，现将有关事宜通知如下：

一、比赛内容：各类健身操（舞）

二、比赛日期：2017年6月14日中午12：30分
三、报名时间：5月24日前在工会王金风老师处报名
四、比赛地点：新校区体育馆篮球场
五、比赛要求：
1. 以分工会为单位组队参赛。如本单位队员不足，可与其他分工会联合组队，或邀请其他分工会队员组队参赛；每队至少有8名队员参加，上不封顶，男女人数不限；
2.队形变化不少于5次，要自然、流畅；

3.整套动作时间为3-5分钟（计时从动作开始到动作结束）；

4.自选动作音乐由参赛队伍自备，音乐光盘只录参赛曲一首；

5.参赛队服装自备，要求服装整齐、美观、大方，着装为体现健美操特征的健美操服和运动鞋，头发要求盘起或梳理整齐，不得遮住脸部，服装上不允许使用悬挂物。要求化淡妆，整体形象符合教师职业特点。

五、评分标准（成套动作采用10分制）：
1.队列队形：包括进退场的整齐程度，队形安排和编排（2分）；

2.服饰服装：服装统一，美观大方，必须穿运动鞋（1分）；
3.表现力：精神风貌、节奏感、气质、表情神态等（1.5分）；

4.动作的规格：技术规范性，标准化程度，动作幅度、力度、美度，连贯性、柔韧性、整齐度等（3分）；

5.与音乐的和谐程度（1分）；

6.其他临场表现等综合因素（1.5分）；

六、奖励办法

1.本次比赛设评委7名，分数精确到小数点后一位，每队的评分去掉一个最高分一个最低分，取5个成绩的平均分作为最后成绩（精确到小数点后两位）。

2.本次比赛设一等奖一个，二等奖二个，三等奖三个，组织奖若干；

3.按抽签顺序进行比赛；

4.未尽事宜，另行通知。

宁夏医科大学工会、女工委员会

教工健美操协会

2017年5月3日
