
宁夏医科大学第三届大学生心理健康教育服务月
活动方案
为深入贯彻落实《宁夏医科大学进一步加强和改进大学生心理健康教育工作的实施意见》，推动我校大学生心理健康教育工作，营造校园心理健康文化氛围，提升大学生的心理品质。学校决定开展第三届大学生心理健康教育服务月活动。
一、活动主题：传递正能量 助力中国梦 
二、活动时间：2014年4月—6月

三、活动内容：
活动一：心理健康教育知识宣传展
活动内容：大学生心理健康教育知识宣传
承办单位：护理学院 “心语花园”心理辅导站

 高职学院“向阳花开”心理辅导站
活动二：心理健康教育培训
培训内容：辅导员班级建设团体辅导技能培训（5学时）
朋辈心理咨询师“亲密之旅”专题培训（20学时）
班级心理委员“工作技能”培训（8学时）

学生专题讲座（2次）
承办单位： 大学生心理健康教育咨询室   
活动三：在校生心理健康普查

活动内容：2012级学生心理测评
承办单位： 大学生心理健康教育咨询室
活动四：“感受幸福 传递梦想”作品征集
活动内容：征集和VCR、PPT、照片、绘画、书法、手工等作品。
承办单位：中医学院“欢乐谷”心理辅导站
活动五：“给力心灵 快乐班级”心理主题班会评选活动
活动内容：各学院须组织各班围绕心理健康主题开展班会，并制作PPT或VCR，参加校级“十佳”心理主题班会评选活动。

承办单位：检验学院“向日葵”心理辅导站
活动六、“阳光天使”笑脸征集活动

活动内容：征集单人或者多人、微笑或者开怀大笑原创真人照片，并评选优秀作品奖20名。
承办单位：大学生心理健康协会
活动七、心理健康进宿舍
活动内容：心理健康知识宣传、调查

承办单位：公共卫生学院“心灵港湾”心理辅导站  
管理学院“启慧”心理辅导站
活动八、“关爱我们的心灵”心理主题论坛
活动内容：解析自我、分享成长、解码心灵、规划未来等主题讨论
承办单位：临床医学院“阳光心灵” 心理辅导站
活动九：“心灵如阳光 快乐你我他”——广场活动
活动内容：“我爱我”心愿墙、有缘相识、你来模仿我来猜、心灵相通、同舟共济、素质拓展等

承办单位：基础医学院“泊心苑”心理辅导站 
理学院“诉心苑”心理辅导站

药学院“七彩桥”心理辅导站  

口腔医学院“聆心”心理辅导站
活动十：心理健康教育工作表彰会
活动内容：
1. 表彰优秀班级心理委员、宿舍心理联络员、朋辈心理咨询师和优秀心理健康教育工作指导教师。
2. 颁发“十佳主题班会”奖；笑脸征集等优秀作品奖。
3. 第二批学院心理辅导站授牌仪式。
承办单位：学生工作部（处）
四、活动要求
1．各学院要高度重视此项活动，认真组织学生参与各项活动，充分调动学生自我认识、自我教育、自我成长的积极性和主动性。学生参加活动，可加德育分或人文医学素质认证分。
2. 各学院要加大心理健康教育知识宣传力度，利用宣传标语、展板、橱窗、广播、报纸、网络等方式广泛宣传心理健康知识，营造我校心理健康教育的良好氛围。
3. 学生工作部（处）将组织学生、专家、朋辈心理咨询师对活动的主题和内容、形式、创新度、效果、学生参与度等方面进行评价。评价结果将纳入心理辅导站的年终考核中。
                  学生工作部（处）  大学生心理健康教育咨询室

                       二〇一四年四月二十四日
附件：    
大学生心理健康教育活动评价表
   为了提高我校心理健康教育活动效果，使活动更贴近学生的需要，请您填写关于此次活动的评价。谢谢您的参与！
活动内容：                       
你是 ：（1） 学生      （2）朋辈心理咨询师   （3）教师
活动参与人数：       人        活动持续时间          
	内 容
	请在符合你实际感受的备选项上打√

	活动主题和内容
	非常满意
	满意
	一般
	不满意
	非常不满意

	活动形式
	非常满意
	满意
	一般
	不满意
	非常不满意

	活动创新度
	非常满意
	满意
	一般
	不满意
	非常不满意

	活动效果
	非常满意
	满意
	一般
	不满意
	非常不满意

	参与活动人数
	非常多
	比较多
	一般
	比较少
	非常少

	您的建议
	


                  学生工作部（处） 大学生心理健康咨询室
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